Regulamin otwartych zawodow strzeleckich

”»SZASER TenClub 2026”
Strzelnica TENCLUB ul. Grodziska 1 , 05-0870 Blonie

www.tenclub.pl , email: strzelnica@tenclub.pl

Cel zawodow

Popularyzacja strzelectwa, upowszechnianie 1 podnoszenie poziomu strzelectwa sportowego,
integracja $rodowiska strzeleckiego, rywalizacja sportowa 1 wytonienie najlepszych
zawodnikow

Miejsce i terminy zawodow

1. Strzelnica TenClub ul. Grodziska 1 , 05-870 Blonie
2. Terminy zawodow wg zalaczonego zatacznika do regulaminu zawodow
3. Czas trwania zawodow — w dniu zawodow od godz. 10.30 -19.30.

Uczestnicy

Zawody organizowane przez klub strzelecki TenClub sg zawodami otwartymi. W zawodach
moga uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy wazng licencje PZSS. Zawodnicy bez licencji
PZSS klasyfikowani beda poza konkurencjg (PK)

Konkurencje

1. Ppn - Pistolet pneumatyczny) z mechanicznymi przyrzadami celowniczymi. Dystans
10 m. Tarcza Ppn. [10$¢ strzalow 25 z ktérych 20 najlepszych jest ocenianych . Czas 15
min. Postawa stojaca , z jednej reki.

2. Pspl10 - Pistolet sportowy bocznego zaplonu kal. 22lr z mechanicznymi przyrzadami
celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilo$¢ strzatow 13 z ktdrych 10 najlepszych
jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojaca, oburacz lub z jednej reki.

3. Psp20 Pistolet sportowy bocznego zaplonu kal. 22lr z mechanicznymi przyrzadami
celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilo$¢ strzatow 25 z ktdrych 20 najlepszych
jest ocenianych. Czas 20 min. Postawa stojaca, oburacz lub z jednej reki.

4. Pczl10 - Pistolet centralnego zaptonu kal. 9 mm lub .45ACP lub 32 SW z
mechanicznymi przyrzadami celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilo$¢ strzalow
13 z ktorych 10 najlepszych jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojaca, oburgcz lub
z jednej reki.

5. PczR 10 - Rewolwer centralnego zaplonu kal.9 mm, .38 lub .357 z mechanicznymi
przyrzadami celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilo$¢ strzatéw 13 z ktorych 10
najlepszych jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojaca, oburacz lub z jednej reki
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Pcz10/D - Pistolet centralnego zaplonu kal. 9 mm lub .45ACP lub 32 SW, z
dowolnymi przyrzadami celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. [10$¢ strzatow 13 z
ktérych 10 najlepszych jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojaca, oburgcz lub z
jednej reki.

Pcz20 - Pistolet centralnego zaplonu kal. 9 mm z mechanicznymi przyrzadami
celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilos¢ strzalow 25 z ktorych 20 najlepszych
jest ocenianych . Czas 20 min. Postawa stojaca, oburacz lub z jednej reki.

Pcz10/C - Pistolet centralnego zaplonu kal. 9 mm lub 45ACP na czas z
mechanicznymi przyrzadami celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilo$¢ strzalow
10 ocenianych . Czas 20 sek. Postawa stojaca, oburacz lub z jednej reki. Postawa
startowa — bron zaladowana, postawa niskiej gotowosci.

Kspl0 - Karabin bocznego zaplonu kal. 22lr z mechanicznymi przyrzadami
celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS1. Ilo$¢ strzatow 12 z ktérych 10 najlepszych
jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojaca, bez podpdrki i pasa.

Ksp10/50 - Karabin bocznego zaplonu kal. 22Ir z mechanicznymi przyrzadami
celowniczymi. Dystans 50 m. Tarcza TS1. [lo$¢ strzatow 12 z ktorych 10 najlepszych
jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojaca, bez podporki i pasa.

Ksp10/50 D - Karabin bocznego zaplonu kal. 22Ir z dowolnymi przyrzadami
celowniczymi. Dystans 50 m. Tarcza TS1. [lo$¢ strzatow 12 z ktorych 10 najlepszych
jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojaca, bez podporki i pasa.

Kcz10 - Karabin centralnego zaptonu kal. 223 Rem lub 7,62x39 z mechanicznymi
przyrzadami celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. [lo$¢ strzatow 12 z ktorych 10
najlepszych jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojaca, bez podporki i pasa.

Kcz10/C - Karabin centralnego zaplonu kal. 223 Rem lub 7,62x39 na czas z
mechanicznymi przyrzadami celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilo$¢ strzalow
10 . Czas 20 sek. Postawa stojaca, bez podporki i pasa.

Kcz10/50 - Karabin centralnego zaplonu kal. 223 Rem lub 7,62x39 =z
mechanicznymi przyrzadami celowniczymi. Dystans 50 m. Tarcza TS2. Ilo$¢ strzalow
12 z ktorych 10 najlepszych jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojaca, bez
podporki i pasa.

Kcz10/50 D - Karabin centralnego zaplonu kal. 223 Rem lub 7,62x39 z dowolnymi
przyrzadami celowniczymi. Dystans 50 m. Tarcza TS2. Ilo$¢ strzatéw 12 z ktorych 10
najlepszych jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojaca, bez podporki 1 pasa



16. PCC10 - Karabinek PCC kal. 9x19 mm 2z mechanicznymi przyrzadami
celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilo$¢ strzatow 12 z ktérych 10 najlepszych
jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojaca, bez podpdrki i pasa.

17. PCC10/C - Karabinek PCC Kkal. 9x19 mm na czas z mechanicznymi przyrzadami
celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilo$¢ strzatow 10. Czas 20 sek. Postawa
stojaca, bez podpodrki i1 pasa. Pozycja startowa — bron zaladowana i zabezpieczona,
oparta o stolik.

18. PCC 10/50 D - Karabinek PCC kal. 9 mm z dowolnymi przyrzadami celowniczymi.
Dystans 50 m. Tarcza TS2. Ilo$¢ strzalow 12 z ktérych 10 najlepszych jest ocenianych
Czas 10 min. Postawa stojaca, bez podporki i pasa.

19. SPS - Strzelba gladkolufowa 5 (SP5) z mechanicznymi przyrzadami celowniczymi.
Amunicja kulowa kal.12 Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilo$¢ strzatow 5. Czas 10 min.
Postawa stojaca, bez podporki i pasa.

20. SP5/C - Strzelba gladkolufowa 5 dynamiczna z mechanicznymi przyrzadami
celowniczymi. Amunicja §rutowa kal.12. Dystans 15m. [1o$¢ strzatéw 5. Ocena: trafiona
tarcza 5 pkt. Wygrywa osoba, ktora odda 5 strzatow w najkrotszym czasie.

JUNIORZY

21.Ppn 10 J - Pistolet pneumatyczny Junior z mechanicznymi przyrzadami
celowniczymi. Dystans 10 m. Tarcza Ppn. Ilos¢ strzatéw 15 z ktérych 10 najlepszych
jest ocenianych . Czas 15 min. Postawa stojaca , z jednej reki

22. PSP 10 J - Pistolet bocznego zaplonu Junior z mechanicznymi przyrzadami
celowniczymi. Dystans 10 m. Tarcza TS2. [lo$¢ strzatow 12 z ktorych 10 najlepszych
jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojgca, bez podporki i pasa. Podporka
dopuszczona dla zawodnikow ponizej 12 lat.

23. KSP 10 J - Karabin bocznego zaplonu Junior z mechanicznymi przyrzadami
celowniczymi. Dystans 15 m. Tarcza TS1. [lo$¢ strzatow 12 z ktorych 10 najlepszych
jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojgca, bez podporki i pasa. Podporka
dopuszczona dla zawodnikow ponizej 12 lat.

Zasady uczestnictwa w turnieju rocznym

Zawody organizowane przez TenClub podzielone sg na cztery kwartaty, w ktorych zawodnicy
beda musieli w ponizej opisanych konkurencjach kwartalnych zdoby¢ najwieksza ilos¢
punktow. Ranking kwartalny bedzie sumg zdobytych punktow w trzech najlepszych startach
kazdej konkurencji. Zawodnicy plasujacy si¢ w danym kwartale 2026 r. od miejsca 1-5
zakwalifikujg si¢ do Wielkiego Finatu TenClub ktory wytoni zwycigzcow. Wielki Finat
zostanie przeprowadzony jednego dnia o tej samej godzinie w trzech konkurencjach ktoére
zostang ogtoszone minimum na 14 dni od daty Wielkiego Finatu.



Podzial konkurencji na kwartaly

Kwartal I
Lp. Nazwa konkurencji
1. Pistolet pneumatyczny ( Ppn)
2. Karabin bocznego zaptonu (Ksp10)
3. Karabin centralnego zaptonu (KCZ 10)
4. Strzelba gtadkolufowa ( SP5C)
Kwartat 11
Lp. Nazwa konkurencji
1. Pistolet bocznego zaptonu (Psp10)
2. Pistolet centralnego zaptonu 9 mm (Pcz10)
3. Karabin centralnego zaptonu (Kcz10/50 D)
4. Karabinek PCC czas (PCC10c)
Kwartal 111
Lp. Nazwa konkurencji
1. Pistolet bocznego zaptonu ( Ps20)
2. Rewolwer centralnego zaptonu (PczR)
3. Karabin centralnego zaptonu czas (Kcz10/C)
4. Strzelba gtadkolufowa (SP5)
Kwartal IV
Lp. Nazwa konkurencji
1. Pistolet bocznego zaptonu (Psp10)
2. Pistolet centralnego zaptonu czas (Pcz10c)
3. Karabinek PCC (PCC10/50 D)
4. Karabin bocznego zaptonu (KSP 10/50)
Cennik
L.p. Konkurencja Bron + Bron +
amunicja | amunicja
wlasna klubowa
1. | Pistolet pneumatyczny (Ppn) 30 40
2. | Pistolet sportowy 10 (Psp10) 40 55
3. | Pistolet sportowy 20 (Psp20) 40 70
4. | Pistolet centralnego zaptonu (Pcz10) 40 70
5. | Rewolwer centralnego zaptonu (PczR10) 40 80
6. | Pistolet centralnego zaptonu (Pcz10 D) 40 70
7. | Pistolet centralnego zaptonu 20 (Pcz20) 40 90
8. | Pistolet centralnego zaptonu 10 czas (Pcz10/C) 40 70
9. | Karabin sportowy 10 (KSP10) 40 55




10. | Karabin sportowy 10 50m (KSP10/50) 40 55
11. | Karabin sportowy 10 50m (KSP10/50 D) 40 55
12. | Karabin centralnego zaptonu 10 (KCZ10) 40 80
13. | Karabin centralnego zaptonu 10 czas (KCZ10/C) 40 80
14. | Karabin centralnego zaptonu 10/50 (KCZ 10/50) 40 80
15. | Karabin centralnego zaptonu 10/50 D (KCZ10/50 D) 40 80
16. | Karabinek PCC 10 (PCC10) 40 70
17. | Karabinek PCC10 czas (PCC10/C) 40 70
18. | Karabinek PCC 10 50 m (PCC 10/50 D) 40 70
19. | Strzelba 5 (SP5) 40 70
20. | Strzelba 5 dynamiczna (SP5C) 40 70
21. | Pistolet pneumatyczny Junior (PPn J) 30 30
22. | Pistolet sportowy Junior (PSP J) 30 30
23. | Karabin sportowy Junior (KSP J) 30 30
Nagrody

Rankingi kwartalne LILIILIV
I miejsce: Puchar, Dyplom, karnet Sh, upominek klubowy
IT miejsce: Puchar, Dyplom
III miejsce: Puchar, Dyplom
Wielki Final TENCLUB
I miejsce — Puchar, Dyplom, bron palna, upominek klubowy
IT miejsce — Puchar, Dyplom, karnet 10 h, upominek klubowy
III miejsce — Puchar, Dyplom, karnet Sh, upominek klubowy
Pozostali finaliSci otrzymaja pamiatkowe statuetki.
Oswiadczenie zawodnika

Zawodnik wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych w celu organizacji i
rejestracji zawodow oraz na publikacje swojego wizerunku przez organizatora zawodow do
celow promocyjnych zwigzanych z dziatalnoscig klubu TENCLUB.

Postanowienia koncowe

Kwestie sporne nieobjete niniejszym regulaminem ani nadrzednymi regulaminami PZSS 1 ISSF
rozwigzywane bedg przez organizatora zawodow. Protesty wraz z optata 100zt nalezy zglaszac
w formie pisemnej do biura zawodow. Protesty rozpatrywane beda w dniu zawodow tuz po ich
zakonczeniu. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian tresci regulaminu w kazdym z jego
punktow.



