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Regulamin  otwartych zawodów strzeleckich  

”SZASER TenClub 2026” 

Strzelnica TENCLUB ul. Grodziska 1 , 05-0870 Błonie 

www.tenclub.pl , email: strzelnica@tenclub.pl  

Cel zawodów 

Popularyzacja strzelectwa, upowszechnianie i podnoszenie poziomu strzelectwa sportowego, 
integracja środowiska strzeleckiego, rywalizacja sportowa i wyłonienie najlepszych 
zawodników 

Miejsce i terminy zawodów 

1. Strzelnica TenClub ul. Grodziska 1 , 05-870 Błonie 
2. Terminy zawodów wg załączonego załącznika do regulaminu zawodów 
3. Czas trwania zawodów – w dniu zawodów od godz. 10.30 -19.30. 

 
                                                   Uczestnicy 

Zawody organizowane przez klub strzelecki TenClub są zawodami otwartymi. W zawodach 
mogą uczestniczyć zawodnicy posiadający ważną licencję PZSS. Zawodnicy bez licencji 
PZSS klasyfikowani będą poza konkurencją (PK) 

Konkurencje 

1. Ppn - Pistolet pneumatyczny) z mechanicznymi przyrządami celowniczymi. Dystans 
10 m. Tarcza Ppn. Ilość strzałów 25 z których 20 najlepszych jest ocenianych . Czas 15 
min. Postawa stojąca , z jednej ręki. 
 

2. Psp10 - Pistolet sportowy bocznego zapłonu kal. 22lr  z mechanicznymi przyrządami 
celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 13 z których 10 najlepszych 
jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojąca, oburącz lub z jednej ręki. 
 
 

3. Psp20 Pistolet sportowy bocznego zapłonu kal. 22lr  z mechanicznymi przyrządami 
celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 25 z których 20 najlepszych 
jest ocenianych. Czas 20 min. Postawa stojąca, oburącz lub z jednej ręki.   
 

4. Pcz10 - Pistolet centralnego zapłonu kal. 9 mm lub .45ACP lub 32 SW  z 
mechanicznymi przyrządami celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 
13 z których 10 najlepszych jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojąca, oburącz lub 
z jednej ręki. 
 

5. PczR 10 - Rewolwer centralnego zapłonu kal.9 mm, .38 lub .357 z mechanicznymi 
przyrządami celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 13 z których 10 
najlepszych jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojąca, oburącz lub z jednej ręki 
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6. Pcz10/D - Pistolet centralnego zapłonu kal. 9 mm lub .45ACP lub 32 SW, z 
dowolnymi przyrządami celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 13 z 
których 10 najlepszych jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojąca, oburącz lub z 
jednej ręki. 
 

7. Pcz20 - Pistolet centralnego zapłonu kal. 9 mm z mechanicznymi przyrządami 
celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 25  z których 20 najlepszych 
jest ocenianych . Czas 20 min. Postawa stojąca, oburącz lub z jednej ręki.  
 

8. Pcz10/C - Pistolet centralnego zapłonu kal. 9 mm lub .45ACP  na czas z 
mechanicznymi przyrządami celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 
10 ocenianych . Czas 20 sek. Postawa stojąca, oburącz lub z jednej ręki. Postawa 
startowa – broń załadowana, postawa niskiej gotowości. 

 

9. Ksp10 - Karabin bocznego zapłonu kal. 22lr z mechanicznymi przyrządami 
celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS1. Ilość strzałów 12 z których 10 najlepszych 
jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojąca, bez podpórki i pasa. 
 

10. Ksp10/50 - Karabin bocznego zapłonu kal. 22lr z mechanicznymi przyrządami 
celowniczymi. Dystans 50 m. Tarcza TS1. Ilość strzałów 12 z których 10 najlepszych 
jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojąca, bez podpórki i pasa. 
 

11. Ksp10/50 D - Karabin bocznego zapłonu kal. 22lr z dowolnymi przyrządami 
celowniczymi. Dystans 50 m. Tarcza TS1. Ilość strzałów 12 z których 10 najlepszych 
jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojąca, bez podpórki i pasa. 
 

12. Kcz10 - Karabin centralnego zapłonu kal. 223 Rem lub 7,62x39 z mechanicznymi 
przyrządami celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 12 z których 10 
najlepszych jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojąca, bez podpórki i pasa. 
 

13. Kcz10/C - Karabin centralnego zapłonu kal. 223 Rem lub 7,62x39 na czas z 
mechanicznymi przyrządami celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 
10 . Czas 20 sek. Postawa stojąca, bez podpórki i pasa. 
 
 

14. Kcz10/50 - Karabin centralnego zapłonu kal. 223 Rem lub 7,62x39 z 
mechanicznymi przyrządami celowniczymi. Dystans 50 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 
12 z których 10 najlepszych jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojąca, bez 
podpórki i pasa. 
 

15. Kcz10/50 D - Karabin centralnego zapłonu kal. 223 Rem lub 7,62x39 z dowolnymi 
przyrządami celowniczymi. Dystans 50 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 12 z których 10 
najlepszych jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojąca, bez podpórki i pasa 
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16. PCC10 - Karabinek PCC  kal. 9x19 mm  z mechanicznymi przyrządami 
celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 12 z których 10 najlepszych 
jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojąca, bez podpórki i pasa. 
 

17. PCC10/C - Karabinek PCC  kal. 9x19 mm na czas   z mechanicznymi przyrządami 
celowniczymi. Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 10. Czas 20 sek. Postawa 
stojąca, bez podpórki i pasa. Pozycja startowa – broń załadowana i zabezpieczona, 
oparta o stolik. 
 

18. PCC 10/50 D - Karabinek PCC  kal. 9 mm z dowolnymi przyrządami celowniczymi. 
Dystans 50 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 12 z których 10 najlepszych jest ocenianych 
Czas 10 min. Postawa stojąca, bez podpórki i pasa. 

 

19. SP5 - Strzelba  gładkolufowa 5 (SP5) z mechanicznymi przyrządami celowniczymi. 
Amunicja kulowa kal.12 Dystans 25 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 5. Czas 10 min. 
Postawa stojąca, bez podpórki i pasa. 

 

20. SP5/C - Strzelba gładkolufowa 5 dynamiczna z mechanicznymi przyrządami 
celowniczymi. Amunicja śrutowa kal.12. Dystans 15m. Ilość strzałów 5. Ocena: trafiona 
tarcza 5 pkt. Wygrywa osoba, która odda 5 strzałów w najkrótszym czasie. 
 
JUNIORZY 

21. Ppn 10 J - Pistolet pneumatyczny Junior z mechanicznymi przyrządami 
celowniczymi. Dystans 10 m. Tarcza Ppn. Ilość strzałów 15 z których 10 najlepszych 
jest ocenianych . Czas 15 min. Postawa stojąca , z jednej ręki 

22. PSP 10 J - Pistolet bocznego zapłonu Junior z mechanicznymi przyrządami 
celowniczymi. Dystans 10 m. Tarcza TS2. Ilość strzałów 12 z których 10 najlepszych 
jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojąca, bez podpórki i pasa. Podpórka 
dopuszczona dla zawodników poniżej 12 lat. 

23. KSP 10 J - Karabin bocznego zapłonu Junior z mechanicznymi przyrządami 
celowniczymi. Dystans 15 m. Tarcza TS1. Ilość strzałów 12 z których 10 najlepszych 
jest ocenianych. Czas 10 min. Postawa stojąca, bez podpórki i pasa. Podpórka 
dopuszczona dla zawodników poniżej 12 lat. 

Zasady uczestnictwa w turnieju rocznym 

Zawody organizowane przez TenClub podzielone są na cztery kwartały, w których zawodnicy 
będą musieli w poniżej opisanych konkurencjach kwartalnych zdobyć największą ilość 
punktów. Ranking kwartalny będzie sumą zdobytych punktów w trzech najlepszych startach 
każdej konkurencji.   Zawodnicy plasujący się w danym kwartale 2026 r. od miejsca 1-5 
zakwalifikują się do Wielkiego Finału TenClub który wyłoni zwycięzców.  Wielki Finał 
zostanie przeprowadzony jednego dnia o tej samej godzinie w trzech konkurencjach które 
zostaną ogłoszone minimum na 14 dni od daty Wielkiego Finału. 
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Podział konkurencji na kwartały 

Kwartał I 

l.p. Nazwa konkurencji 
1. Pistolet pneumatyczny ( Ppn) 
2. Karabin bocznego zapłonu (Ksp10) 
3. Karabin centralnego zapłonu (KCZ 10) 
4. Strzelba gładkolufowa ( SP5C) 

 

Kwartał II 

l.p. Nazwa konkurencji 
1. Pistolet bocznego zapłonu (Psp10) 
2. Pistolet centralnego zapłonu 9 mm (Pcz10) 
3. Karabin centralnego zapłonu (Kcz10/50 D) 
4. Karabinek PCC czas (PCC10c) 

 

Kwartał III 

l.p. Nazwa konkurencji 
1. Pistolet bocznego zapłonu ( Ps20) 
2. Rewolwer centralnego zapłonu (PczR) 
3. Karabin centralnego zapłonu czas (Kcz10/C) 
4. Strzelba gładkolufowa  (SP5) 

 

Kwartał IV 

l.p. Nazwa konkurencji 
1. Pistolet bocznego zapłonu (Psp10) 
2. Pistolet centralnego zapłonu czas (Pcz10c) 
3. Karabinek PCC (PCC10/50 D) 
4. Karabin bocznego zapłonu (KSP 10/50) 

 

Cennik 

L.p. Konkurencja Broń + 
amunicja 

własna 

Broń + 
amunicja 
klubowa 

1. Pistolet pneumatyczny  (Ppn) 30 40 
2. Pistolet sportowy 10 (Psp10) 40 55 
3. Pistolet sportowy 20 (Psp20) 40 70 
4. Pistolet centralnego zapłonu (Pcz10) 40 70 
5. Rewolwer centralnego zapłonu (PczR10) 40 80 
6. Pistolet centralnego zapłonu (Pcz10 D) 40 70 
7. Pistolet centralnego zapłonu 20 (Pcz20) 40 90 
8. Pistolet centralnego zapłonu 10 czas (Pcz10/C) 40 70 
9. Karabin sportowy 10 (KSP10) 40 55 
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10. Karabin sportowy 10 50m (KSP10/50) 40 55 
11. Karabin sportowy 10 50m (KSP10/50 D) 40 55 
12. Karabin centralnego zapłonu 10 (KCZ10) 40 80 
13. Karabin centralnego zapłonu 10 czas (KCZ10/C) 40 80 
14. Karabin centralnego zapłonu 10/50 (KCZ 10/50) 40 80 
15. Karabin centralnego zapłonu 10/50 D (KCZ10/50 D) 40 80 
16. Karabinek PCC 10 (PCC10) 40 70 
17. Karabinek PCC10 czas (PCC10/C) 40 70 
18. Karabinek PCC 10 50 m (PCC 10/50 D) 40 70 
19. Strzelba 5 (SP5) 40 70 
20. Strzelba 5 dynamiczna (SP5C) 40 70 
21. Pistolet pneumatyczny Junior (PPn J) 30 30 
22. Pistolet sportowy Junior (PSP J) 30 30 
23. Karabin sportowy Junior (KSP J) 30 30 

 

Nagrody 

Rankingi kwartalne I,II,III,IV 

      I miejsce: Puchar, Dyplom, karnet 5h, upominek klubowy 

      II miejsce: Puchar, Dyplom 

      III miejsce: Puchar, Dyplom 

Wielki Finał TENCLUB 

      I miejsce – Puchar, Dyplom, broń palna, upominek klubowy 

      II miejsce – Puchar, Dyplom, karnet 10 h, upominek klubowy 

      III miejsce – Puchar, Dyplom, karnet 5h, upominek klubowy 

Pozostali finaliści otrzymają pamiątkowe statuetki. 

Oświadczenie zawodnika 

Zawodnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w celu organizacji i 
rejestracji zawodów oraz na publikację swojego wizerunku przez organizatora zawodów do 
celów promocyjnych związanych z działalnością klubu TENCLUB.  

 

Postanowienia końcowe 

Kwestie sporne nieobjęte niniejszym regulaminem ani nadrzędnymi regulaminami PZSS i ISSF 
rozwiązywane będą przez organizatora zawodów. Protesty wraz z opłatą 100zł należy zgłaszać 
w formie pisemnej do biura zawodów. Protesty rozpatrywane będą w dniu zawodów tuż po ich 
zakończeniu. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian treści regulaminu w każdym z jego 
punktów. 

 


